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O NADACNIM FONDU CANISTERAPIE

POSLANI

Myslenkou Nadacniho fondu CANISTERAPIE je
pomahat prostfednictvim canisterapie véem tém, ktefi
nasi pomoc potrebuji. Za pomoci specialné cvicenych
psU poskytujeme canisterapeutické a asistencni sluzby
v nejriznéjsich zafizenich zamérenych na postizené
déti a dospélé (stacionére, détska centra, nemocnice,
hospice, atd.). Zaméfujeme se i na vycvik a vychovu
novych canisterapeutickych tym(, vycvik asistencnich
psU a Sifeni osvéty o canisterapii. Pofradame prednasky
pro verejnost, Skoly a matefské skolky. Plsobime po
celé Ceské republice.

Jsme skupina lidi, ktera se se svymi pejsky vénuje
pomoci handicapovanym lidem vsech vékovych
kategorii ve svém volném case. VSichni clenové, vcetné
zakladatel(, jsou zaméstnani, podnikaji, nebo studuiji.
Canisterapii se vénuji bez naroku na finan¢ni odménu.

ZAKLADNI UDAJE

Néazev: Nadacni fond CANISTERAPIE

Sidlo: ndmésti Pratelstvi 1518/4, Praha 15, 102 00
IC: 04578244

Web: www.nf-canisterapie.cz
Email: info@nf-canisterapie.cz

datova schranka: kwjdb2n

Nadacni fond CANISTERAPIE je zapsany v nadacnim
rejstiiku vedeném u Méstského soudu v Praze, v
oddile N, vlozce ¢. 1301.

Zakladatelé:
Martina Holmanova
Lenka Hanakova

Spravni rada:

Martina Holmanova, pfedseda
Lenka Hanakova, mistopredseda
Véra Bredahl, ¢len

Revizor: Hana Sojkova

Ostatni ¢lenové a dobrovolnici:
Veronika Javirkova

Lenka Pokorna

Blanka Valentova

Lucie Bbhmova

Sarka Minafikova

Martina Borkovcova

Veronika Kucerova

Miloslava Borova

FrantiSek Gajdo$

Vefejna sbirka je povolena od 1.ledna 2016
Magistratem hlavniho mésta Prahy pod jednacim
¢islem MHMP 2125599/2015.
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CANISTERAPIE A JEJi PRINOS

Canisterapie oznacuje alternativni formu animoterapie,
kterd vyuzivd pozitivniho plsobeni psa na zdravi
Clovéka. Vztah mezi C&lovékem a zvifetem nemusi
predstavovat pouze néjakou fyzickou praci, kterou
zvifata vykonavaji, ale také pozitivni psychologicky a
dusevni pfinos.

S canisterapii se béiné setkdva vétSina z nas
v kazdodennim zivoté, aniz bychom tusili, ze jde o
terapii. Staci pohled nebo pohlazeni pejska a ¢lovéku
se zlepsi nélada. Pes dokéze v lidech vyvolat silné
emoce. Jeho prostfednictvim se snadnéji navazuje
terapeuticky vztah s uzavienymi klienty, ktefi snaz
vyjadfuji své emoce, komunikuji s okolim a projevuji
radost z jeho pfitomnosti.

Tohoto pozitivniho pfinosu se da vyuzit v domovech
pro seniory, v hospicich, v nemocnicich a jinych
institucich, kde klient nepfijde do styku se spolecnosti.
Pes dokaze motivovat k nacviku mluveni (logopedie).
Klient se uci spravné artikulovat pfi vyslovovani jména
psa a srozumitelné mu zadavat povely. Pfispiva
krozvoji jemné a hrubé motoriky u jedincl
s poruchami  hybnosti  (drbani, hlazeni, krmeni,
vyCesavani, hazeni aportd).

.

\
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Protoze pes ma vyssi télesnou teplotu nez clovék, je u
nékterych klientl velmi pfinosna technika polohovani,
kde télesnym kontaktem psa a clovéka dochazi
k prohfati a tim i klepsimu prokrveni tkani. To
napomaha kuvolnéni ztuhlych svald a uvolnéné
svalstvo umoznuje vétsi rozsah pohybu (snizeni kreci).

Protoze pes ma vyssi télesnou teplotu nez clovek, je u
nékterych klientd velmi pfinosné technika polohovani,
kde télesnym kontaktem psa a clovéka dochazi
k prohfati a tim i klepsimu prokrveni tkani. To
napomaha kuvolnéni ztuhlych svald a uvolnéné
svalstvo umoznuje vétsi rozsah pohybu (snizeni kreci).

NASI CANISTERAPEUTICTI PSI

Any — Border kolie

Maggie — Border kolie

Betty — kfiZzenec

Molly — kfizenec

Odin - Border kolie

Gucci — Bo malinois

Buffy — Francouzsky buldocek
Barney — Francouzsky buldocek
Trixie — Svicarsky honi¢
Wasabi — kfizenec

Charlie — Australsky ov¢ak
Kvido — Francouzsky buldocek
Tessie — Zlaty retrivr
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NASE CINNOST

V roce 2018 jsme poskytli vice nez
600 canisterapii, véetné ukazek a
prednasek.

PRAVIDELNE CANISTERAPIE

Ustfedni vojensk4 nemocnice, stacionaf Akord,
Sedmibarevno, Zivot 90, ob&anské sdruzeni Smisek —
MS Bélehradska, obc¢anské sdruzeni Smisek — MS Na
Harfé, obcanské sdruzeni SmiSek — U Knézské louky,
oblanské sdruzeni Smisek — Pernerova, centrum
dennich sluzeb Nova Duha, centrum socilnich sluzeb
Chomutov, Smile Studio — MS Nové Pfilepy, Smile
Studio — MS Prosek, Détské centrum KOI, Socialné
odlehéovaci centrum Praha 7, ZS Benétky nad Jizerou,
MS Mnisek pod Brdy, ZS Mlad4 Boleslav, Ustav
socialnich sluzeb Praha 4, soukromd terapie -
seniorka, pani Alena, Détsky domov Dolni Pocernice,
Denni stacionar pro seniory Praha 7, Ddm pokojného
stafi sv. Ludmily, Chabafovice, ZS a MS Lyckovo
namésti, Praha 8, ALZHEIMER HOME, Skola Jaroslava
Jezka, MS, ZS, PRS a ZUS pro zrakové postizené,
Barevna skolicka, Praha 10, Domové pro seniory Jizni
Mésto, VSeobecna fakultni nemocnice

AKCE PRO VEREJNOST

MS Petfiny, MS Déblice, MS Svojetin, MS Uhfinéves,
MS Nucickd, Sociélni sluzby, Praha 4, Zizkovsky
masopust, festival Mezi ploty, zahajeni lazenské
sezdny v Teplicich, Valdstejnské slavnosti v Litvinove,
Chomutovské slavnosti, vystava Zahrada Cech v
Litoméficich, PesFest, akce Péleni carodéjnic v parku
Vaclavka, femesiny jarmark v Lysé nad Labem, Veletr
sociadlnich sluzeb HELPfair, Stfelecky ostrov, Praha,
méstska slavnost Klatovy, Zeleznobrodsky jarmark,
Den domécich mazlickd, Parukdrka, Praha 3,
Karlstejnské vinobrani, Dogfest, Praha 9 — Stfizkov,
slavnost v Libochovicich, slavnost v Ustéku, Den
zdravi a rovnych pfilezitosti v Uhfinévsi, slavnost
Halloween na Madliné, Praha 9, Prazské vinobrani na
Vypichu, Svatovéclavskd pout, Praha 9, Velikono¢ni
trhy, Namésti Miru
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PROGRAM HANDICAP + PROGRAM JUNIOR

.Program HANDICAP” je zaméfen na poskytovani
pOMOCi prostfednictvim asistencnich
canisterapeutickych  psti  détem s mentalnim
postizenim, véetné velmi tézkych mentalnich postizen,
i s kombinovanymi vadami, s télesnym ¢&i smyslovym
postizenim, s vadami feci, autismem, epilepsii, apod.
Pomoci canisterapie se zlepSuje kvalita Zivota
handicapovanych déti. Na kazdy typ postizeni existuje
konkrétni metoda canisterapie. Nase canisterapeutické
tymy prochazi odbornou pfipravou, at uz jde o
vzdélavani v socialni oblasti v pfipadé canisterapeutd,
tak o velmi narocny vycvik canisterapeutického psa.
Canisterapii poskytujeme na profesionalni Urovni, aby
méla pro naSe handicapované klienty co nejvétsi
pfinos.

V_ramci tohoto programu pravidelné pomahadme v
nasledujicich zarizenich:

Détsky domov Dolni Pocernice — 8. rodinna skupina
(pravidelna canisterapie 1 x tydneé)

Na rodinné skupiné Zije 6 — 8 déti a stfidaji se u nich 4
pedagogicti pracovnici. Rodinna skupina si musi sama
nakoupit, uvafit, vyzehlit, uklidit apod. Systém by mél
co nejvice pfipominat systém rodiny. Bydleni v bytech
je pro déti i pedagogy vyhodnéjsi. Maji blize k sobé a
jsou vice autonomni.

Détsky domov ma tfi hlavni sméry: snaha vratit déti do
rodin, pomoci jim zazit prijemnéjsi détstvi, pfipravit je
co nejlépe do samostatného Zzivota. V 8. rodinné
skupiné konkrétné pravidelné pomahédme pomoci
canisterapie  dvanactiletému  SaSovi, ktery trpi
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Pomoci
interakce mezi nim a nasim canisterapeutickym psem
dochazi ke zvySeni soustfedéni, zklidnéni organismu
(pomoci polohovani) a snadnéjsimu kontaktu s okolim.

Zakladni skola Mlada Boleslav (pravidelna canisterapie
1x mésicné)

Zakladni  skola, Benatky nad Jizerou (pravidelna
canisterapie 1x mésicné)

Tyto zakladni Skoly se zaméfuje na déti s mentalnim
postizenim (v€etné velmi téZkych mentalnich postizeni)
i s kombinovanymi vadami, s télesnym ¢i smyslovym
postizenim, s vadami feci, autismem, epilepsii, apod.

Jsou urceny pro zaky vyzadujici individuaIni a specialni
pristup specialnich pedagogl. U zakl s tézkym
mentalnim postizenim nebo s kombinovanymi vadami
je soustfedéna pozornost na rozvoj komunikacnich
schopnosti, hybnosti, sebeobsluhy, zvladani zmén
prostredi, setkavani se s novymi lidmi atd.

Zakladni  skola, Benatky nad Jizerou (pravidelna
canisterapie 1 x mésicné)

Tyto zakladni Skoly se zaméfuje na déti s mentalnim
postizenim (v€etné velmi téZkych mentalnich postizeni)
i s kombinovanymi vadami, s télesnym ¢i smyslovym
postizenim, s vadami feci, autismem, epilepsii, apod.
Jsou urceny pro zaky vyzadujici individuaIni a specialni
pristup specidlnich pedagogl. U zakd s tézkym
mentalnim postiZzenim nebo s kombinovanymi vadami
je soustfedéna pozornost na rozvoj komunikacnich
schopnosti, hybnosti, sebeobsluhy, zvladani zmén
prostredi, setkavani se s novymi lidmi atd.

Centrum pro osoby se zdravotnim postizenim, Socialni
sluzby Chomutov (pravidelna canisterapie 2 x mésicné)

Cilem Centra pro osoby se zdravotnim postizenim je
poskytovat a zabezpelovat socialni, vychovné,
poradenské a zdravotni sluzby potfebnym skupindm
obyvatel. Centrum je zaméreno na zajistovani péce o
dité do tfi let véku v dennim reZimu a poskytovani
rehabilitacni a vychovné péce pro handicapované déti.
Kombinace canisterapeutického psa a integracnich
pomdicek zlepsuje jemnou a hrubou motoriku déti,
jejich  hybnost, komunikacni schopnosti, nacvik
logopedie, trénovani paméti a spolupraci s jinymi
détmi.

Integracni skolicky Smisek (pravidelna canisterapie 1 x
tydné)

Integracni Skolicky Smisek podporuji integraci déti ze
socialné znevyhodnéného prostfedi. Déti, které do
integracnich skolicek pravidelné dochéazeji, jsou casto
obétmi domaciho nasili ¢i zneuzivani. Diky kontaktu
téchto déti s canisterapeutickym psem dochazi ke
zlepdeni  jejich  komunikace s okolim, snazsimu
navazovani spolecenskych vztahl, zvyseni divéry a
sebevédomi.
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PROGRAM SENIOR

Canisterapie je bradna jako podplrnd metoda
rehabilitacni péce a pod timto pojmem rozumime
léCebny kontakt psa s clovékem. Pes dokaze lidem
upfimné nabidnout lasku a pratelstvi, pocit vzdjemné
potfebnosti a respektovani. Stary ¢loveék s nim ve styku
opét prebird zodpovédnost, coz zvySuje jeho
sebevédomi, protoze tim ziskava naplh svého
soucasného zivota.

Dobry vztah seniora ke zvifatim dovede zastoupit
chybéjici mezilidské vztahy, posilit pocit spokojenosti,
radosti, ale predevsim posilit pocit subjektivniho
zdravi. Je prokdzano, ze star$i majitelé psi jsou se
svym zivotem spokojenéjsi nez ti bez psa. Pes plsobi
jako lécebny prostfedek proti stafim podminéné
nesoustfedénosti, zapométlivosti a zmatenosti. Pfi
vzajemné interakci mezi seniorem s demenci a
canisterapeutickym psem je nutny dohled a

pfitomnost pracovnika pfislusného  zafizeni.

Canisterapeut musi  mit dostatek informaci o
seniorech, napfiklad jaky maji vztah ke psim, jejich
zplsob komunikace a vyjadfovani a jiné informace
potfebné ke stanoveni canisterapeutickych cild. U lidi s
demenci je dllezita pravidelnost.

Canisterapeuticky pes plsobi jako motivacni prvek ke
spravné vyslovnosti, napfiklad pfi davani poveld.
Komunikaci se psem a o psovi procvicujeme fec —
mUlzeme vyuZzivat obrazky se psy, povidat si o dennim
rezimu a vycviku psa. Zaroven procvicujeme
dlouhodobou pamét’ prostfednictvim vzpominani na
psa pfi prohlizeni fotografii. Pes je tématem k hovoru
ted a tady. S jeho pfichodem se uvolni atmosféra a
okamzité je o ¢em si povidat, vynofi se vzpominky a
lidé se vice sblizuji. Pes rozumi neverbalni komunikaci
a seniorovi s demenci vdécné nasloucha, senior s nim
mUze komunikovat tak, jak umi. Pes je tim, co seniora
momentalné zajima.

Canisterapie u lidi s demenci napoméha procvic¢ovat
jemné a hrubé motoriky, vcetné stimulace smyslq,
napfiklad kontakt s pfijemné mékkou srsti pfi hlazeni a
mazleni psa, olizovani ruky, podavani pamiskd, ¢esani
psa, hazeni aportl, manipulace s voditkem nebo
postrojem psa, prochdzka po chodbé se psem na
voditku. To vse pfindsi seniorlim s demenci emocné
libé prozitky. Seniofi s demenci Ziji ve svém vlastnim
svété a hovofi o vécech, které jsou pro nas
nesrozumitelné, a neumime si je dat do souvislosti.
Casto to vypada, 7e seniora s demenci néco trap,
opakuje neustale dokola stejné véty nebo slova a ndm
se nedafi mu porozumét.

LIQ| &

Pes mUlze byt spolecnikem a dlvérnikem, ktery mu
porozumi a kterému Ize vse fict. Pro seniora s demenci
je velmi dulezité, aby zazival Uspéch a vhodné zvolené
canisterapeutické aktivity jsou jednou z moznosti, jak
Ize Uspéchu dosédhnout.

V_ramci_tohoto programu pravidelné poméahame v
nasleduijicich zarizenich:

Zivot 90, Ustiedni vojenska nemocnice — oddélenf
veterand, Ustav socidlnich sluzeb Praha 4, Socialné
odlehcovaci centrum Praha 7, Centrum socialnich
sluzeb Chomutov, Dim pokojného stafi sv. Ludmily
v Chabarovicich, Domov pro seniory lJizni meésto,
ALZHEIMER HOME
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HOSPODARENI NF CANISTERAPIE

VyEaz Zsku 3 Ziraty . ,
podie Piichy £ 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY

wyhiatky ¢ S04/2002 S . .
ve zkracenem rozsahu

ke dni 31.12.2018 Mazev a sidlo iSeini jednotiky

lych tisicich KE Eni
(v celych tisicich KE ) Nadaéni fond CANISTERAPIE

O ecrmcn s e Bméas:inpfételstﬁ 1518/4
1 x plEutnemu finandnimu
argaru 04575244 10200
. Cinnosti
Oznadeni TEXT E'PEID Hlawni Hospodarska Celkem
radku
5 g T

A Naklady 1
Al Spotfebovane nakupy a nakupovane shuzby 2 77 1 T8
A1 Zmény stawu zasob viasini &innosti a akivace 3
Al Osobni naklady 4 120 120
AV Dané a poplatioy 5
AW Ostatni naklady i 31 2 33
AWl Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouditi rezerny a opravnych polcek 7
A I Poskytute prispeviy 8
A Dian z pfijmi 9

Maklady celkem Soucet A | az AVIIL 10 228 3 s
B. Vynosy 11
B.1 Provozni dotace 12
B.1L Priate plispévky 13 28 28
Bl Triby za vlastni vykony a za zbodi 14 142 73 215
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Triby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem SoutetBLaZBV. | 17 170 73 243
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim fAT-F10-f.8) | 18 -ER 70 12
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni rL15-r3 | 18 -58 70 12

Sestavenc dne: 31.03.2018 Podpisovy zamnam statutamiho organu iéetni jednotioy

nebo podpisovy veor fyzicks osoby, kierd je Uéetni jednotkou

Prawni forma (éetni jednotiy Predmét podnikani Paan.:
— vyowik 3 podpora canisterapeutickeyh psi
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HOSPODARENI NF CANISTERAPIE

Rozvaha pode Priohy & 1
wyhissky & 5042002 Sh.

ROZVAHA
ve zkracenem rozsahu

ke dni 31.12.2018

Mizew, sidle 2 prawni forma
uSetni jednotky

Madatni fond CANISTERAPIE

namésti Pratelstvi 15184

! 1e ! Praha 10
{ v celych tizicich KE ) 102 D0
Osni jsdnotka dorudt: IO
x prishesnema fin. organu D457E744
Omaten AKTIvA e e
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al azAN. [ 1 320
AL Dlouhodoby nehmotny majetek celkermn 2
Al Dlouhodeky hmotry majetek calkern 3 390
A Dlouhodoby finanéni majetek calkern 4
A Opraviy k dicuhodobému majetiu celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soutet Bl azBIV. | @ 175 40
B.L Zasoby celkem 7
B.IL Pohledavioy calkem 8 ] 16
B. . Kratkodoby financni majetek celkem 2 165 24
B. IV, Jina aktiva celkem 10

Aktiva celkem SoudetA azB. | 1 175 380
Oznaten PASVA e

a b c 3 e

A. Vlastni zdroje celkem Souéet Al az AL | 12 70 82
AL Jméni celkem 13 18 T0
Al Vysledsk hospodareni celkem 14 52 12
B. Cizi zdroje celkem Soudet B az BIV. 15 105 78
B. Rezeny celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkemn 17 269
B_ . Krathodobs zavaziky celkem 18 5 o
B. V. Jina pasiva celkem 10 100

Pasiva celkem SoutetA_azB. | 20 175 380

Sestaveno dne: 31.03.2019 Podpisovy ziznam statutamino organu i&=dni jednoticy
nebo podpisovy veor fyzicke osoby, kiera je uceni jednotou
Prawni forma Getni jednothky Predmét podnikani Pazn

wycwik a podpora canisterapeutickeyh psi
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DARCI A PRISPEVATELE

HLAVNI DARCI

- == Nadacni prispévek od Nadace CEZ* byl pouzit na

NADACE CEZ I I I pokryti nakladl pfimo spojenych s ¢innosti
NADACE CEZ NF CANISTERAPIE.

NADACE AGROFERT AGROFERT pouzit na pokryti ¢asti nakladd na pofizeni

@ NADACE Nadacni pfispévek od Nadace AGROFERT** byl
automobilu typu TRANSIT.

* Nadacni piispévek od Nadace CEZ byl ziskan v rémci projektu ,Program HANDICAP + Program SENIOR" v roce
2017 prostrednictvim aplikace Poméahej pohybem a v roce 2018 byl vyuzit na pokryti nadkladl primo spojenych
s ¢innosti NF CANISTERAPIE.

** Nadacni pfispévek od Nadace AGROFERT byl ziskan v rdmci projektu ,52 milon(”.

OSTATNI DARCI A PRISPEVATELE

Seznam déarcd a prispévatell (soukromych osob) je verejné pfistupny na internetovych strankach Nadac¢niho fondu
CANISTERAPIE http://www.nf-canisterapie.cz/darci.html.

Diky nadacnim pfispévkim a finan¢nim dardm se ndm v roce 2018 podafilo zrealizovat nékolik novych projektd a
zahdjit pravidelné canisterapeutické hodiny v nékolika novych zafizenich. Zatimco v roce 2017 jsme poskytli zhruba
500 canisterapii, v roce 2018 se jejich pocet zvysil na vice nez 600.

SRDECNE DEKUJEME ZA VASI PODPORU!

Martina Holmanova a Lenka Hanakova
zakladatelky Nadacniho fondu CANISTERAPIE
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